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Zur Geschichte des Tischtennis

Heutzutage spielen in Deutschland etwa 700 000 Menschen Tischtennis. Sie
spielen in den rund 10 500 Vereinen auf professioneller Basis, aber die meisten
betreiben diesen Sport als Hobby.

Entstanden sind diese vielen Vereine in einer seit etwa 1900 anhaltenden
Entwicklung vom Pausensport zum Wintersport, weil es eine der wenigen
Sportarten war, die in Hallen gespielt werden konnte.

Tischtennis hat sich, wie der Name schon sagt, aus dem Tennis entwickelt. Das
in der Halle gespielte sogenannte Paume war eine Mischung aus Tennis und
Badminton. Aus Paume entstand Tennis und um 1877 das Tischtennis. In der
Anfangszeit wurde einfach ein Seil Uber einen Kichen- oder Wohnzimmertisch
gespannt. Die Schlager ahnelten den Federballschlagern und der Ball war ein
rund geschnitzter Korken, bald aber schon aus Gummi. Damit der Ball nicht
unter die Mdbel rollte, wurde um den Tisch ein Netz gespannt, das den Ball
abfing.

Schnell wurde der Schlager verbessert und mit Fell oder Leder bespannt und mit
der heutigen Schlagerform experimentiert. Um 1902 kam man auf die Idee den
Schlager mit Noppengummis zu bekleben. Diese Idee hatte der eigentlich
unbekannte Spieler E.C. Goode, der in einer Apotheke Kopfschmerztabletten
kaufen wollte und dabei feststellte, dass die Geldstiicke auf der weichen
Gummiunterlage des Tresens hoch hlupfen. Er kaufte neben der Tablette gleich
noch diese Matte, bespannte seinen Schlager damit und gewann Uberlegen das
Turnier.

Bald schlossen sich die beiden ,rivalisierenden®™ Vereine TTA (Table Tennis
Association) und PPA (Ping Pong Association) zusammen und einigten sich auf
ein gemeinsames Regelwerk.

1922 organisierten die Verbandsmitglieder dann ein Turnier, was alles bisher
gesehene in den Schatten stellte. 40 000 Spieler und Spielerinnen spielten in
Uber 40 Hallen. Es dauerte fast vier Monate bis der Sieger feststand.

In Deutschland dauerte es etwas langer und so entstand am 8. November 1925
der DTTB (Deutscher Tischtennis Bund). Mit der Machtergreifung Hitlers erhielt
der Verein einen Rickschlag und wurde erst 1949 wiedergegriindet.

1926 fanden die ersten Weltmeisterschaften statt. Die ,Internationale Table
Tennis Federation™ schuf einheitliche Regeln. Die BallgroBe und das Gewicht
wurden festgelegt und gegen die langweilige Mauertaktik fihrte man ein
Zeitlimit ein. Im Bereich der Belage experimentierten die Japaner und
vollendeten die Technik. Mit den neuen Belagen wurde Tempowerte gemessen,
die bis dahin unvorstellbar waren und ab diesem Zeitpunkt war Japan die neue
Macht im Tischtennis. Im Bereich des Offensivspieles erfand Japan einen Schlag,
der den Europaer viele Probleme bereitete: der Topspin. Ab diesem Zeitpunkt
kamen fur die nachsten 30 Jahre alle Weltmeister aus dem asiatischen Raum,
Ab 1958 wurde die erste Europameisterschaft ausgetragen, da man sich auch
mal wieder als Sieger sehen wollte. Der Topspin fand langsam auch Kénner in
Europa, so dass nun auch wieder Erfolge auf weltweiten Turnieren zu
verzeichnen sind.
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Ausriistung

1. Der Tisch

a) Die Oberflache des Tisches ist rechteckig, 2,74 m lang und 1,525 m breit.
Sie ist 76 cm vom Boden entfernt.

b) Die Spielflache kann aus jedem beliebigen Material bestehen.

c) Die Spielflache muss gleichmaBig dunkel und matt sein.

d) Die Seitenlinien und die Grundlinie sind 2 cm breit und weiB.

e) Die Spielflache wird durch ein Netz in zwei gleich groBe Spielfelder geteilt.

f) Fur Doppelspiele hat jedes Spielfeld eine 3 mm breite weiBe Mittellinie. Sie
teilt die Spielflache in zwei Spielfeldhalften.

2. Das Netz

a) Die Netzgarnitur besteht aus Netz, seiner Aufhangung und den Pfosten
einschlieBlich der Zwingen.

b) Der obere Rand des Netzes muss in seiner ganzen Lange eine Abstand von
15,25 cm zur Spielflache haben und auch zu den Seiten 15,25 cm Uber
den Tisch hinausgehen.

c) Der untere Rand muss sich in seiner ganzen Lange so dicht wie mdglich an
die Spielflache anschlieBen und die Seiten des Netzes missen so dicht wie
madglich an die Pfosten anschlieBen.

d) Das Netz sollte in seiner Spannung und H6he verstellbar sein.

3. Der Ball
a) Der Ball ist gleichmaBig rund und sein Durchmesser betragt 40 mm.
b) Das Gewicht des Balles betragt 2,7 g.
c) Der Ball besteht aus Zelluloid oder ahnlichem Plastikmaterial und ist
mattweiB oder mattorange.

4. Der Schlager

a) GroBe, Form und Gewicht des Schlagers kénnen beliebig sein.

b) Er besteht aus drei Teilen — einem Schlagerholz, einem Vorhand- und
einem Ruckhandbelag.

c) Das Blatt muss aber eben und unbiegsam sein. 85 % des Blattes,
gemessen an seiner Dicke, mlssen aus natlrlichem Holz sein.

d) Eine Seite des Blattes muss entweder mit Noppengummi oder Sandwich-
Gummi bedeckt sein.

e) Beide Schlagerseiten missen matt sein und zweifarbig, meist rot und
schwarz.

f) Beim Schlagerkauf sollte man darauf achten, dass der Belag der eigenen
Spielweise und Technik angepasst ist.
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5. Die Kleidung

a) Die Spielkleidung besteht normalerweise aus kurzarmeligem Hemd und
Shorts oder Rock, Socken und Hallenschuhe.

b) Die Hauptfarbe von Trikot und Short/Rock muss sich eindeutig von der
Farbe des verwendeten Balles unterscheiden (kein Weil3).

c) Auf der Rickseite des Trikots dirfen Nummern und Buchstaben zur
Kennzeichnung des Spielers, seines Verbandes oder Vereines angebracht
sein.

d) Werbung darf angebracht werden, ist aber streng reglementiert und darf
in der Farbe und GréBe das Spiel nicht beeintrachtigen.

e) Werbung fir Alkohol und Tabakwaren ist verboten

Regelwerk

1. Definition

a) Ein Ballwechsel ist die Zeit, wahrend der Ball im Spiel ist, das heif3t, vom
Verlassen der Handflache bis der Ballwechsel als Punkt oder Wiederholung
entschieden wird.

b) Wird das Ergebnis eines Ballwechsels nicht gewertet, bezeichnet man das
als Let (Wiederholung).

c) Wird das Ergebnis eines Ballwechsels gewertet, bezeichnet man das als
Punkt.

d) Die Schlagerhand ist die Hand, die den Ball fuhrt.

e) Ein Spieler schlagt den Ball, wenn er ihn im Spiel mit dem in der Hand
gehaltenen Schlager oder mit der Schldgerhand unterhalb des
Handgelenkes berihrt.

f) Wenn der Ball durch irgendetwas anderes an den Spieler berihrt wird,
wahrend er die Grundlinie noch nicht Uberquert hat, halt der Spieler den
Ball auf.

g) Aufschlager ist der Spieler, der den Ball in einem Ballwechsel als erster
schlagen muss.

h) Rlckschlager ist der Spieler, der den Ball in einem Ballwechsel als zweiter
schlagen muss.

i) Der Schiedsrichter ist die Person, die daflir eingesetzt wurde, das Spiel zu
leiten.

j) Der Hilfsschiedsrichter ist die Person, die daflir eingesetzt wurde, den
Schiedsrichter in bestimmten Entscheidungen zu unterstitzen.

k) Der Ausdruck Grundlinie schlieBt ihre gedachte Verldngerung in beide
Richtungen ein.

[) Als Uber die Netzgarnitur oder um sie herum gespielt gilt auch, wenn der
Ball das Netz irgendwo anders als zwischen Netz und Pfosten passiert.
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2. Spielbeginn, Auf- und Riickschlag

a)

b)

d)

e)

f)

Das Einzel sowie das Doppel beginnt mit dem Aussuchen des Balles.
AnschlieBend betreten die Spieler die Spielbox und beginnen mit dem
Einspielen. Dieses darf maximal zwei Minuten dauern. Die gegnerischen
Parteien haben das Recht die Schlager der Gegner anzuschauen. Wenn
das Einspielen beendet ist, wird per Los entscheiden, wer Aufschlag hat,
wer Rickschlager ist und wer auf welcher Seite beginnt. Der Gewinner des
Loses darf entscheiden ob er zuerst Aufschldger oder Rickschlager ist
oder auf welcher Seite er beginnen mdchte. Der Verlierer hat jeweils die
andere Wahlmdglichkeit.

Im Einzel beginnt der Aufschlager das Spiel mit einem vorschriftsmaBigem
Aufschlag, den der Ruckschlager vorschriftsmaBig zurtckschlagt. Danach
wird abwechselnd geschlagen.

Im Doppel beginnt der Aufschlager mit einem vorschriftsmaBigem
Aufschlag, den der Riickschlager vorschriftsmaBig zurlickschlagt. Diesen
Ball hat der Partner des Aufschlagers zurlickzuschlagen, auf der anderen
Seite der Partner des Ruckschlagers. Danach schlagen alle Spieler
abwechselnd.

Nach jeweils zwei Punkten wird der ruckschlagende Spieler zum
Aufschlager und so weiter bis zum Ende des Satzes.

Beim Spielstand von 10:10 wird jedoch die Wechselmethode eingefiihrt.
Die Reihenfolge bleibt unverandert, jeder Spieler schlagt nun aber
abwechselnd flir nur einen Punkt auf.

Der Spieler, der in einem Satz zuerst aufgeschlagen hat, ist im nachsten
Satz zuerst Ruckschlager.

3. VorschriftsmaBiger Aufschlag

a)

b)
c)

d)

F)

1%

Der Aufschlag beginnt damit, das der Ball frei auf dem geédffneten
Handteller der ruhig gehaltenen freien Hand des Aufschlagers liegt.

Der Aufschlag muss hinter der Grundlinie ausgefltihrt werden.

Der Aufschlager wirft dann den Ball nahezu senkrecht hoch, so dass er
mindestens 16 cm aufsteigt und schlagt ihn dann beim Herabfallen, ohne
dass der Ball etwas anderes berlhrt.

Wenn der Ball herabfallt, muss der Aufschlager ihn so schlagen, dass er
zunachst sein eigenes Spielfeld berihrt und dann Uber die Netzgarnitur
oder um sie herum direkt in das Spielfeld des Gegners springt. Im Doppel
muss der Ball zuerst die rechte Spielfeldhalfte des Aufschlagers und dann
die des Rickschlagers berthren.

Der Ball muss immer sichtbar sein und darf durch kein Koérperteil oder
Kleidungsstuck verdeckt werden.

Verstd6Bt der Aufschlager gegen eine Regel, so erhalt der Rickschlager
den Punkt.
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4. Vorschriftsmasiger Riickschlag
Ein auf- oder zurickgeschlagener Ball muss so geschlagen werden, dass er
Uber die Netzgarnitur oder um sie herum in das gegnerische Spielfeld springt
oder es beruhrt, und zwar direkt oder nach Berthren der Netzgarnitur.

5. Wiederholung
Ein Ballwechsel muss wiederholt werden:

- Wenn der Ball beim Aufschlag die Netzgarnitur berlhrt,
vorausgesetzt, dass der Aufschlag sonst korrekt ist.

- Wenn aufgeschlagen wird, bevor der Rlickschlager oder sein Partner
bereit ist. Voraussetzung ist jedoch, dass die Rlckschlager nicht
versuchen den Ball zu schlagen.

- Wenn der Spieler aufgrund von einer Stérung, die auBerhalb seiner
Kontrolle liegt (Nachbarplatte), nicht schlagen kann.

- Wenn der Schiedsrichter oder der Hilfsschiedsrichter das Spiel
unterbricht.

6. Spielunterbrechungen

Das Spiel kann unterbrochen werden:

- um einen Irrtum in der Aufschlag-, Rilckschlag- oder
Seitenreihenfolgen zu berichtigen.

- Um die Wechselmethode einzufiihren.

- Um einen Spieler zu verwarnen oder zu bestrafen.

- Wenn die Spielbedingungen auf eine Art gestért werden, die das
Ergebnis des Ballwechsels beeinflussen kdnnen.

7. Zahlweise
Sofern der Ballwechsel nicht wiederholt wird, erzielt der Spieler einen Punkt:

- Wenn seinem Gegner kein vorschriftsmaBiger Aufschlag gelingt.

- Wenn seinem Gegner kein vorschriftsmaBiger Rlckschlag gelingt.

- Wenn der Ball irgendetwas anderes als die Netzkante berthrt, bevor
er von seinem Gegner geschlagen wird.

- Wenn der Ball seine Grundlinie passiert, ohne sein Spielfeld zu
beriihren, nachdem er vom Gegner geschlagen wurde.

- Wenn sein Gegner den Ball aufhalt.

- Wenn sein Gegner den Ball zweimal hintereinander berihrt.

- Wenn sein Gegner die Spielflache bewegt.

- Wenn sein Gegner oder etwas, was er bei sich tragt, die
Netzgarnitur berihrt

- Wenn sein Gegner mit der freien Hand die Spielflache beruhrt.

- Wenn im Doppel die Schlagreihenfolge nicht eingehalten wird.
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8. Pausen

9. Ein Satz

Grundsatzlich wird ein Spiel ohne Unterbrechungen gefliihrt, jedoch
hat jeder Spieler das Recht auf eine Pause von hdéchstens einer
Minute zwischen zwei aufeinander folgenden Satzen.

Es sind kurze Unterbrechungen nach jeweils 6 Punkten zum
Abtrocknen erlaubt.

Ein Spieler kann eine ,Time-out" von bis zu einer Minute wahrend
eines Spieles verlangen.

ist von dem Spieler gewonnen, der zuerst 11 Punkte erzielt. Haben
jedoch beide Spieler 10 Punkte erreicht, so gewinnt den Satz, wer
anschlieBend zuerst zwei Punkte erzielt.

10. Ein Spiel

kann aus 2, 3, 4 oder mehr Gewinnsatzen bestehen. Im Jugend- und
Schilerbereich werden im Einzel, sowie im Doppel meist drei
Gewinnsatze gespielt.

Spielsysteme

1. Veranstaltungsarten

Ein internationale Veranstaltung ist ein Wettkampf, an dem Spieler
von mehreren Verbanden teilnehmen.

Ein Landerkampf ist ein Wettkampf zwischen zwei Mannschaften, die
Verbande vertreten.

Ein offenes Turnier ist ein Turnier, flr das sich Spieler aller Verbande
melden kénnen.

Ein beschranktes Turnier ist ein Turnier, bei dem die Teilnahme auf
bestimmte Gruppen beschrankt ist.

Ein Einladungsturnier ist ein Turnier, bei dem die Teilnahme auf
eingeladene Spieler beschrankt ist.

2. Spielabwicklung

Landkreis Ostallgau

Der Schiedsrichter sagt unmittelbar nach Beendigung des
Ballwechsels den Spielstand an.

Bei Satz- und Spielgewinn werden zuerst der Name und die Punkte
des Satz- oder Spielgewinners angesagt.

Gespielt wird meist im K.O.-System. Der Verlierer scheidet aus, der
Gewinner kommt eine Runde weiter.
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