
 
 

Technik Dribbling: 

➔ fußballtechnisches Dribbling durch die Hütchen 

 Tempo des Dribblings 

 Sichere Ballführung 

 Angepasste Lauftechnik 

 Berührungen Hütchen 

 

Technik Torschuss: 

➔ 5 Torschüsse mit dem Vollspann aus dem Lauf vor der 16er Linie 

 Lauftempo 

 Schusskraft / Schusstechnik 

 Zielgenauigkeit / Treffer 

 Flugkurve des Balles / 

Treffpunkt des Balles 

 

Technik Passen / Stoppen / Ballan- & mitnahme 

➔ fußballtechnisches Passen über verschiedene Distanzen

 Innenseitstoß / Technik 

 Ballannahme (Entfernung vom 

Ball) 

 Flugkurve 

 Ballmitnahme (in die richtige 

Richtung) 

 

Über- und Unterzahlspiel / Spielnote 

➔ 4 gegen 2 oder 5 gegen 2 

 Regelkenntnisse 

 Fairness 

 Anwendung verschiedener Pass- und Schusstechniken 

 Einsatz 

 Taktisches Verhalten (z.B. im Zweikampf; beim Freilaufen etc.) 

 Zusammenspiel mit anderen Teammitgliedern



 


